
教   室   名 曜日 回　数 時　 間 教える人 教   室   名 曜日 回　数 時　 間 教える人

百 人 一 首 火 第1･3 10:00～12:00 秋山　典子

絵手紙 火 第1･3 10:00～12:00 西川　みち子
フラワー
アレンジメント

木 第1・2・3 13:30～15:30 平田　ヒロミ

華　道（池坊） 火 第2･4 10:00～12:00 原　伊都子 ウ ク レ レ 金 第1・2・3 10:00～12:00  中野 公子

やさしい英会話 火 第2･4 10:00～12:00 日吉　昭伸 泉冷 クラフトバンド制作 水 第1・2・3 13:00～15:00 岡本　光世

練　功 火 第1・2・3 10:00～12:00 大塚　恵美子 書　道 火 第1・2･3 10:00～12:00 白山　スミ子

民　舞（藤間流） 火 第1・2・3 13:00～15:00  中島 和子 民　踊(藤間流) 金 第1・2・3 10:00～12:00  宮脇 諄子

水墨画 火 第2･4 13:30～15:30 中村　千尚

初級フォークギター 火 第2･4 13:00～15:00 宮﨑　眞行

スポーツダンス 水 第1･3 10:00～12:00  松本 ミスエ

三味線 水 第1･3 10:00～12:00 西川　隆次

手 話 ダ ン ス 水 第2・3・4 13:00～15:00  北野 眞弓 エレキギター 月 第1・2・3 15:00～17:00  木村 松太郎

染色 水 第1・3 13:00～15:00 鈴田　浩 クラシックギター 水 第1・2・3 13:00～15:00  木村 松太郎

太極拳  木 第1・2・3 10:30～12:00 諸岡　加代子 御供所 百 人 一 首 水 第1･3 13:30～15:30  山口 久子

園　芸（盆栽） 木 第1・2・3 13:00～15:00  入江 皓司 美野島 茶　道(表千家) 金 第1・2・3 10:00～12:00 濱地　圭子

フラダンス 木 第1･3 13:00～15:00 樫本　スヱミ

楽しい韓国語会話 木 第2･4 13:00～15:00  財津 菊子 板付 囲　碁 土 第1・2・3 13:00～15:00  倉員 正弘

編物 金 第1・2・3 10:00～12:00  安部 寿賀子

社 交 ダ ン ス 金 第1･3 10:00～12:00  三田村 惠美子

ソング＆リズム体操 金 第2･4 10:00～11：45  大久保 優美子

カラオケ 金 第2･4 13:00～15:00 清世　毬華

川　柳 金 第2･4 13:30～15:30  萩原　奈津子 脳のいきいき健康教室　　（午前） 水 第1・2・3・4 10:00～12:00 倉橋　久子

実用ペン習字 土 第1・3 10:00～12:00 三堂　莊一 脳のいきいき健康教室　　（午後） 水 第1・2・3・4 13:00～15:00 倉橋　久子

フォークダンス 土 第2・3・4 10:00～12:00 一瀬　千多慧 民　謡 土 第2･4 13:00～15:00  橋川 幸子

楽しい健康体操 土 第1･3 13:00～15:00  森山 慶子 初級実践英会話 木 第1・3 13：30～14：30 ティーラー/他

わくわく中国語 土 第1･3 13:00～15:00 是永　隆 博多人形創作特別講座 金 第2・4 11：00～12：00 光石　貴

ゆっくり生涯運動 土 第2･4 13:00～15:00 室　由美子 福岡歴史文化特別講座 脇山　静代

カントリーダンス 日 第2･4 13:00～15:00 大塚　恵美子

水彩画サークル 火 第1・3 13：30～14：30

※シニア教室は３教室まで受講可能です

※各教室は1回だけ見学できます。
※博多人形創作特別講座は、博多人形教室受講生の講座です

４回／年　日時別途
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光石　貴高齢者創作講座 博 多 人 形 金 第1・2・3・4 13:00～15:00

 木村 松太郎
アコースティック
ギター

月 第1・2・3 13:00～15:00


